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L'escursione ha inizio dal centro abitato di Caramanico Terme (613 m s.l.m.). L'itinerario
esplora il fondovalle della Riserva Naturale Orientata dell'Orfento, coprendo un dislivello
moderato, ed è classificato con un livello di difficoltà escursionistica (E). La prima fase del
percorso, dopo una breve visita al centro museale della riserva, prevede la discesa dal borgo
verso l'alveo del fiume, immergendosi in un ecosistema caratterizzato da una fitta
vegetazione ripariale e da imponenti pareti calcaree. Il sentiero costeggia le acque del corso
fluviale e, in alcuni tratti, si sviluppa su cenge scavate direttamente nella roccia. Procedendo
lungo la gola, il tracciato giunge al Ponte del Vallone, una struttura in legno che consente il
passaggio in sicurezza tra le due sponde. Continuando la marcia all'interno del canyon,
l'itinerario raggiunge il Ponte di San Benedetto, questo attraversamento si trova in uno dei
punti più stretti e incisi della forra, dove l'azione erosiva delle acque risulta particolarmente
evidente. Tale snodo segna il naturale giro di boa per questo specifico itinerario che si
concluderà, dopo aver attraversato il fiume su panoramici ponticelli, presso il Ponte di
Caramanico.
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